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KnaccHslit vac.
Tema: «310poBbE — TBOE GOraTCTBOY

Memnn:
1) MO3HAKOMHTBH OOYYAIOIINXCS C MHCHUEM H3BECTHBIX JIFOJICH O 310POBBE;
2) BOCIHTAHHE U MPOIaraHja 3JI0pOBOro o0pasa KHu3HH;
3) dopmupoBaHue y 00yJAIONIMXCS YMEHHS OEPEKHO OTHOCUTHCS K CBOEMY 310POBBIO.

Odopmienue no0cKku:
«KynuTb 310pOBbE HENB3sI, €r0 MOXKHO TOJIBKO 3apabd0TaTh CBOMMHU COOCTBEHHBIMU
MOCTOSTHHBIMU YCUITUSIMU).
[Tons bparr

X0 KJACCHOIo Yaca:

l. Opzanuzauyuonnuiit momenm.
- 3npaBcTBYyiiTe, oporue pedsral
[Tpu BcTpede mr01u U3APEBIIE KeJlalu APYT IPYTy 310POBbSI:

e «3IpaBCTBYMTE, 10OPOTO 370pOBBS!»

o «Kak Baie nparorneHHoe 310poBbe? ! »
N 510 He cnyyaitno. Benp emé€ B peBnel Pycu rosopuinu

e «3I0pOBBS HE KYIHUIIIb)»

e «Jlam OBI 37J0POBBS, a CYACTHS HAUIEIIIB)
- Uto 3HAYMT OBITH 3JOPOBHIM?
- XKXutp 6e3 Oose3Hel, BECTH HOPMAIBHYIO J€SITEIbHOCTh, OBITh JKUBBIM.
- 310poBbe B OOJIBIIICH CTEIEHW 3aBUCUT OT Bac caMuXx?
- UTO MOXET MOBJIUSTH HA COCTOSTHUE 3/I0POBbSI?

1. OO6pa3 xu3Hu

2. CocrosHUE OKPYKAIOMICH CpeIbl — MPUPOIBI

3. Ilutanme
Hpesuue ['peku Hanpumep, Mano 00Jieau, HO JOJITO KUJu!
-OT 4ero e UM Tak Be3II0?
-ITumry enu pacTUTENBHYIO, Msica YIIOTPEOIISIIA Majio, Tabaka He 3HAJIM, BUHO TN
pa30aBIeHHBIM, MHOTO JIBUTAJIHCh.
-Ho rimaBHOE 3aKasInCh.

Il. Hzpa.

I'pynna genutes Ha 3 komanabl. Kaxxoil koMaHae 1o odepenu 3aaaercs Bonpoc. Bpems
oOcyxneHus- 1 munyra. Eciiu komaH1a He JaeT MPaBUIBHOIO OTBETA JINOO HE 3HAET €ro, TO
Jpyrasi KOMaHJa MOKEeT OTBETUTh 3a Hee U 3apaboTath 1 Gas.

Bonpocu:
1. Komy npunaonesxcum sma mulciib. «300po6ve - He 6ce, HO 8ce Oe3 300P08bsi- HUUMO»?
a) B.Ilyruny; B) 61 Cune;
6) Cokparty; r) B.)Kupunosckomy.

( Omeem: Coxkpamy)

2. Anenutickuti anamom Yunvsam Iapseil «connyem Hauieeo opeanusmay Ha36a.:

a) MO3T; B) JKEITYy/OK;

0) cepre; T') ICYEHb.

( Omsem. cepoye)

3. «bpocums Kypums ouenv npocmo. A cam 6pocan 17 paz». dma ucmopuueckas gppasa
NPUHAOTIeHCUM:

a) Onope ne banb3aky; B) Bnanumupy MasikoBckomy;

6) Mapky Tseny; r) Kopoutto JltonoBuky 14.



(Omeem: Mapxky Teeny)
4. Komy npunaonescum 3mo gvickazviganue: « Om nuea 0eiaromcst 1eHUGbIM, YNbIMU U
beccunvHvIMuy?
a) Jleonapmo na Bunuwm;
6) OtTo o bucmapky;
B) Tyranxamony;
r) UBany Typrenesy.
(Omeem.: Ommo ¢orn bucmapxy)
5. lpesneepeueckuii punocogh Apucmomens 2ogopun:
«Huumo mak cunvHo He paspyuiaem 4eno6exd, KaK...»:
a) MPOJIOIDKUTEIbHBIC PU3UUECKUE HATPY3KH;
0) nponomkuTeNbHOE (prusHuecKoe Oe3neiicTBre;
B) MPOJIOJDKUTENILHBIC YMCTBEHHBIC HATPY3KH;
B) BPEIHBIC TPUBBIYKH.
(Omeem. npodondicumenvhoe uzuueckoe bezoeticmsue)
6. B 19 gexe 6 Poccuu ObL10 NONyIsipHo cmuxomeopenue, ocyxcoarowee ynompeouenue
HIOXAMenbH020 mabaxa:
« Tl TrOOUIITE OOOHSITH
HE YTPEHHHH [BETOK,
a BPEOHYIO TPaBy 3E€JEHYIO,
HCKYCCTBOM IPEBPAIIEHHYIO
B JYUIMCTBIN OPOLIOK!»
Aemopom smux cmpox s6isemcsi:
a) A.C. [lyuikus;
6) JI.11. ®onBu3suH,;
B) M.IO. JlepMOHTOB;
r) B.A. XXykoBckuii.
(Omeem: A.C. Ilywkun)
7. Komy npunaonesicum gvickasviéanue: « Booka 6enas, no kpacHum Hoc 0a yeprum
penymayuro»?
a) A.Il. YexoBy;
6) b.H. Enbuuny;
B) B.A. HoBoaBOpCKOIf;
r) H.B. 'oromzo.
(Omeem: A.I1. Yexos)
8. Ilo ymeeparcoenuro enuxozo pycckozo yueno2o M.B. Jlomonocos, «mamepvio 300p06bsiy
ABAEMC:
a) yMEepeHHOEe yNoTpeOIeHNE MUIIH;
0) ymepeHHoOe ynoTpeOaeHe BHHA;
B) YMEPEHHOE YIOTPEOJICHUE COTIH;
I') yMEPEHHOE yIOoTpebIeHne caxapa.
(Omeem. ymepennoe ynompebieHue nuuju)
9. «PyKa s67151emcsi GblideOUUM HaAPYHCY 20JI08HBIM MO320M». DMO 6blCKAZLIGAHUE
NPUHAONEHCUMN.:
a) JI. Toncromy;
6) U. Kanry;
B) ®@. DHrenscy;
r) Y. lapBuny.
(Omeem: JI.Torcmoii)
10. «/{sudicenue emecmo nekapcmea CIyHcunms MOMCEM»,- MAK 2080PUL 0 NOJIb3E 08ULAMENbHOLL
AKMUBHOCMU NOCIe HANPANCEHHOU YMCMBEHHOU pabom:
a) M.B. JlomoHOCOB;
0) JI.11. ®oHBu3uH;
B) [1.1. YaiikoBcKwui;



r) W.II. Penun.

(Omeem: M.B. Jlomonocos)

11. «Henoseuecmeo moeno Ovl 0oCmucHyms He8epoAmMHbIX YCNExX08, eciu 6bl OHO MO2T0 DbIMb
Mpe38bIM».

Omu cnosa npunaonexcam:

a) U. I'ere;

0) I'. I'eiine;

B) U. Kanry;

r) K. Mapkcy.

(Omeem: U. ['eme)

12. «Bpauu mpyosmcs Ha0 coxpaneHuem Hauie2o 300po6bsl, d N08apa — HAo €20
paspyuenuemy. Tak evickazancs o npucmpacmuu K 00UIbHOU nuuje U38eCmHulil Puiocop:

a) H. bepases;

0) B. Po3anos;

B) XK. XK. Pycco;

r) . dunapo.

(Omeem: /[. [{uopo)

13. «Henosex ecmv mo, umo oH ecmy,- maxK 8blCKA3ANCA!

a) JI. DeiiepOax;

0) ®. DHrenkbc;

B) K. Mapkc;

r) ®. Humme.

(Omeem: JI. Detiepbax)

14. «...ouuwaem ne monvko meno, Ho u 6cé moé cywecmeoy. Tak Cokpam ymeepaicoa:

a) 00 yTpeHHEel TUMHACTUKE;

0) 0 KyllaHUU B PEKE;

B) 0 X0/1b0€ MEIIKOM;

r) o OaHe.

(Omeem. o bane)

15. «Yenogex — gvicuuil npodykm 3emHotl npupoo. Yenosek - crodicHetiuas u moH4aiuast
cucmema, HO Ol MO20, YMOObL HACIANCOAMBCS COKPOBULYAMU NPUPOObL, YETIOBEK OONHCEH
ObIMBb 300POBLIM, CUNLHBIM U YMHBIMY. ABMOPOM SMUX CMPOK AGIAEMCA.!

a) W.II. ITaBnos;

0) K.JI. Ymuuckwit;

B) B.A. KirtoueBckuii;

r) M. I'opbkuii.

(Omeem: U.I1. Ilasnos)

16. B Poccuu 6 1652 200y, no cosemy nampuapxa Hukona, 6 yensx ymenvuieHus Nbsncmeda 6wlio

nocmasnero na Cobope «npooasams 800K) ... »:

a) 1O OJTHOM Yapke;

0) 10 OHOM KPYXKKE;

B) 10 OJIHOM Kpacyie;

T) [10 OJJHOMY KOBIIIY.

(Omeem: no ooHoli uapxe)

17. Dghghexmusnvim cnocobom 6opbOBI ¢ nbsincmeom na Pycu cmana yupescoénuas [lempom |

Meoanb «3a nbAHCMB0», KOMOPAsk OMAUBANACH U3 YyeYHA U eecuna noanyoa. Ivanuya o6sa3an

ObL1 HOCumMb €€ Ha cebe 8 meuenue nedenu. [losmophbvie «Ha2PaMCOeHUS» CAYUANUCH PEOKO,

HOMOMY YMO:

a) MOOUTENIM CTUPTHOTO MCITBITHIBAIIN YYBCTBO CThIJIA TIEPE]] OKPYKAIOIIUMHU;

0) MBSHUIIBI HECTTH CYIIIECTBEHHBIE MaTepHANIbHBIEC 3aTPAThl — MX JIMIIAIH KAIOBAHBS;

B) HeBBIHOCHMAsI TSDKECTh «HATPAJbI» YCYTyOsiach MOXMEIbEM;

T) IO HAYUHAIN OECTIOKOUTHCS 32 COOCTBEHHOE 3/TOPOBBE.

(Omeem: nesvinocumas msdxcecms «HacpadvLy ycy2yonsanacL HOXMerlbem)



18. I1lana Pumckuu Unnoxenmuii VI, yopyuénnwiii cmapocmuio, npuxaszan énums cede Kpoew
mpoux onowel. Punan oxazancs nevanrohvim: Ilana ymep. Omom gpaxkm MoxcHo 00bACHUMDb:
a) BO3paCTHOW HECOBMECTHMOCTBIO KPOBH;

0) pa3HBIMH pe3ycaMu KPOBH;

B) pa3HBIMU TPYIIIIaAMU KPOBH;

') OTCYTCTBUEM HEOOXOAUMBIX MHCTPYMEHTOB JIJISl OTI€pAlIH.

(Omeem: pasnvimu epynnamu Kposu)

19. B 1584 200y xopoav Bupeunuu Axos | oopamuncs k ceoum no0O0anHvIM O ClO8AMU:
«bpocvme 3mo Heuucmoe 3ansamue, KOMopoe Gvl3viéaen cHes 602a, luUAem Ha 300PO6be
opeanu3mMa, Hapyuwaem gedeHue X03aUcmea u 20poockue unancwol ». Ipu smom peuv wina:
a) O «IHUThe TabaKay,

0) 0 «IIUThE MUBaAY;

B) O «IIUTbE MEIAY;

) O «IHUTHE KOKUY.

(Omeem.: o «<numve mabaxay)

20. B 1990 — e 200v1 @udenv Kacmpo 6vin Hacpasicoén medanvio Becemuproti opeanusayuu
30pagooxXpaneHus «3a 0043amenbCmeo ... »:

a) He YIOTpeOIsATh aJTKOTOJIb;

0) HE KypUTh;

B) HE MOSBJIATHCS HA JIOJSAX C CUTapETOM;

') XOJIUTh TEIIKOM Ha CIykKOy.

(Omeem.: ne noA6IAMbCA HA 00X C CUAPEMOlL)

21. B uecmv smoco coovimus Examepunall nosenena omuexanums meodans ¢ Haonucwvro « Coboro
nooana npumepy. Poccusane npumepy nocrnedosanu u 300pogve Hayuu NOPAOKOM YKPEenuioch.
Kaxomy oesnuto Examepunuwt |l 6vi1a nocsswena medans?

a) craja 3aHMMAaTbC MOPKEBAHUEM;

0) caenana MPUBUBKY OT OCIIBI;

B) OTKa3aJ1ach OT yHOTpeOIeHUs Msica;

') COKpaTuiia CBOW COH.

(Omeem: coenan npueusky om ocnol)

22. Pabomnuku smoti onachou npogheccuu nocmaesunu 6 Mcnanuu namsamuux uzoopemamento
nenuyuniuna A. nemuney:

a) CKaJloNaskl;

0) Topeanops;

B) MOHTaXXHUKU;

T') BOJOJa3bl.

(Omeem: mopeadoput)

23. Coenacho ykasy yaps Anexcess Muxatinosuua (1645 2.) 6cex Kypsawux svicensiiu:

a) B 'epmanuto;

6) B Cubups;

B) Ha Kamuartky;

r) Ha Ypai.

(Omeem: ¢ Cubups)

24. 3yovl na Pycu vucmunu:

a) yriéM U Coiou;

0) yriém 1 OTBapOM MSITHI,

B) YIJIEM U JETTEM;

T) YyIIEM U CMOJIOH.

(Omeem. yeném u cmonou)

25. «Ocnennvie nomexuy ((eiiepsepki) — max Ha3vl8AAUCH NPULYObL OOSPLIHL, KOMOpbIe OJis
nyujeti npuIeKameIbHOCmu Kpacuiu 3y0ul.

a) B YEpPHBIH I[BET;

0) B KpacHBII I[BET;

B) B 3€JIEHBIN IIBET;



T') B JKEJIThIH 1IBET.
(Omeem. 6 KpacHulli yeem)
26. «3ybbes HodcOM He Yucmu, HO 3YO0UUCIKOIO, U OOHOU PYKOU NPUKPOU pom, K020d 3)0bl
yucmuuvy. Imo 2usueHu4ecKkoe HacmasieHue Oblio KIIOYEHO.
a) B «/lomocTpoiiy;
0) B «lOHOCTH YecTHOE 3epialio, WK MOKa3aHUs K )KUTEHCKOMY 00X O0KICHHUIO;
B) B «IlepBoe yueHue oTpokam, B Hel e OYKBBI U CIOTH;
r) B «CbiH OTEUuecTBaY.
(Omeem: 6 «IOnocmu yecmnoe 3epyano, uiu NOKA3aHUsl K ACUMeEUCKOMY 00X0HCOeHUIO»)
27. [Ipesnepycckoe nazeanue 1eKapcmeo 38y4aio mak:
a) 3eIbe;
0) s1;
B) CHaJ100b¢;
I') MEJJUKaMEHT.
(Omeem. 3enve)
28. Unmepechviil hakm npugén 6 c80uUX UCMOPUYECKUX UCCIE008AHUAX 8bIOAIOUULICA UCMOPUK
H.M. Kapamsun: «... scumenu Mockoeuu 3axnrouunu, umo Jmumpuiit Camossarey He pyccKuily,
HOMOMY UMO:
a) OH He MUJI BUHA;
0) HUKOI'/1a HE XOAUJI B 0aHIo;
B) HE y4aCcTBOBAJ B KyJa4YHbBIX 00OSIX;
I') HE o01IaJICs C HAPOJIOM.
(Omeem: nuxoeoa He xo0u 6 Oawio)
29. Ilpogpeccus kocmemonoza enepavie NOABUIACH.
a) B JIpeBueii ['peruu;
0) B JIpeBHeii Meconotamuu;
B) B J[peBHEM MUpE;
r) B [IpeBuem Kurae.
(Omeem: 6 [Ipesneti I peyuu)
30. Ilepsoe neuamnoe uzoanue no SMuKemy u IPasuIam xopouwe2o moua « FOnocmu vecmmuoe
3epyanoy noseuULoCh 8 SNOXY NPAGTIEHUL:
a) EnuszaBets! [leTpoBHBI;
0) Exarepunsi Il;
B) bopuca ['onyHoBa;
r) [lerpa | .
(Omesem: Ilempal)

Coo01enue 00y4aruIerocs o 3J10pOBbe YeJa0BeKa:

300posve uenosexa — smo e2o enagrnoe docmosiHue. 300pogve He Kynuub 3a oenveu. Ecau
nomepsL c60€ 300poGbe, Mo €20 yiice He 8epHymb. ModicHO beckoneuHo 210mams GUMAaMUHbL,
maoaemKu, NOCMOSHHO eYUMbCA: eCii 8Pe0 OPSAHUSMY HAHECEeH, MO MO HAXOOUM
ompasicenue Ha 2eHeMU4ecKom yposHe. 300pogbe Mo He MOAbKO NOJIHOYEHHO
QYHKYUOHUPYIOWUTI OP2AHU3M, HO U OYULeBHAsL 2apMOHUs. FIMenHo 06 smom 2080pumcsi 6
mpaxmogke nonwsmus "30opoeve", naxooawelics ¢ npeambyne Ycmasa Bcemupnoi
Opeanuszayuu 30pasooxpanenus (BO3): "300posve — amo cocmosnue noinozo ghusuueckoeo,
OYULeBHO20 U COYUATbHO20 DIA2ONONYYUSL, d He MOIbKO omcymcmesue 60ae3Hu Uiy Qu3uiecKux
oeghexmos". 300posve uenoseka MHO20SpaAHHOE U MHO20ACNEKMHOe NOHAMUE, KOMOPOe 0YeHb
WUPOKO UZYUAEMCSL 8 MeOUKO-0U0I02UYecKol tumepamype. B nacmoswee epems
pacnpocmpanensl pasiuunslie onpeoeneHus 300P08bsl, Kaxcooe U3z Komopuix nooyepkugaem
BANCHOCMb MO20 UU UHO2O ACNEKMA 8 KOMNJIEKCHOU XAPAKMEPUCMUKE IMO20 COCHOSHUS
opeanuzma. OOHako 0Jis 6cex MpaKmo8oK 0OWUM AGNAEMCS MOM axm, 4mo oHO ompasxcaem
Kawecmeo npucnocoOIenus: Op2anu3Ma K YCao08UsIM HeluHell cpedbl, npeocmasisienm umoe
npoyecca 63auMo0elicmsus 4enoseka u cpeosvl ooumanus. OuesuOHo makice, Ymo cOCMosHue
300p08bsL hopmupyemcs 8 pe3yivmame 63aUMOOEUCMBUsL KAK IK302EHHbIX MAK U IHOOSEHHBIX



gaxmopos. Haubonee nonno xapaxmepucmuxa noHAmusi 300p08bsi OaHa U 8 onpeoeeHuu
00HO20 U3 OCHOBONONONCHUKOS HAVKU 0 300posbe Bukxmopa I[loppupvesuua Ilemnenxo:
"300posve npedcmasisiem cobou HOPMATbHOE NCUXOCOMAMUYECKOE COCMOsHUE YeNl06eKd,
CnOCcoOHOe peanu306ams C60LU NOMEHYUAT MENECHbIX U OYXOBHBIX CUTL U ONMUMALLHO
YOO08IEeMEOpUMb CUCEM) MAMEPUATILHBIX, OYXOBHBIX U COYUATbHBIX nompedbrnocmert”.

& oy TGRS 3701

XUSET
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111. 3akaouenue.

A B 3aKJIFOUEHUH, 51 XOUy BaM pacCcKa3aTb OJHY UHTEPECHYIO HCTOPUIO.
«IIpumua o 6abouke».

B npeBHOCTH *UII-ObUT OJJMH MYJpeEL, K KOTOPOMY JIFOJU MPUXOJIMIN 32 COBEeTOM. Beem
OH TOMoOraji, JIOAU €My JOBEpSUIM U OYEHb yBaXkalld €ro BO3pacT, *XU3HEHHBIH OMNBIT U
MyIpocTb. M BOT OAHaXIbl OJUH 3aBUCTJIMBBIM YENIOBEK pEIIMI ONO30pUTh MyJpelna B
MPUCYTCTBUM MHOTHX JtOeH. 3aBUCTHUK M XUTPEL IPUAyMall LeNbli TUIaH, Kak 3TO cenarb: “S
noiiMaro 06a004YKy M B 3aKpbITBIX JIAJJOHSAX IMPHUHECY MYyJpely, MOTOM CIpOLIy €ro, Kak OH
JyMaeT, JKMBasg y MEHs B pykax 0Oabouka mim MeptBas. Ecnu Myzapen ckaxer, 4To kKuBas, s
COMKHY IUIOTHO JIQJIOHH, pa3/laBil0 0a0O4YKy M, PACKpPBIB PYKH, CKaxy, 4TO Hall BETUKUHN
myapen ommOcs. Eciu myapenr ckaxker, uro 6abodka mMepTBasi, s pacmaxHy JiaJoHH, 0a0odka
BBUICTUT KMBasi U HEBpEAMMAs M CKaXy, YTO Hall BeJUKHHA Myzaper omubcs”. Tak u chenan
3aBHCTHHK, NoliMail 6abouky u nomen k Myapeny. Korna on cpocuin myapena, Kakast y Hero B
JaoHax 6abouka, Myper oTBeTHII: “Bce B TBOMX pykax”.

Tak kaxablil 4eJI0BeK, c/1eJIaB CBOIl BLIOOP,
caM omnpejeJsieT CBOIO CyAbOYy.



